EAU THERMALE

Avene

le don d'apaiser
-0

Réduire et soulager
les effets cutanés
indésirables des traitements
anticancéreux.




les traifements anficancéreux ont beaucoup évolué ces derniéres années.
A coté de la chirurgie, de la radiothérapie et des chimiothérapies, de
nouveaux fraitements sont apparus, offrant des actions plus ciblées sur la
multiplication des cellules cancéreuses, sur la vascularisation des tumeurs
et sur vofre immunité afin de la stimuler. Ces innovations thérapeutiques ont
une incidence positive sur le pronostic de la maladie. Pour autant, les effefs
indésirables qu'elles engendrent restent majeurs.

lorsque votre protocole thérapeutique vous a été présenté, ces effets
indésirables ont probablement ét¢ évoqués. la peau est frés souvent
concermnée. Et c'est parce que la marque Eau Thermale Avéne prend soin
des peaux les plus sensibles, que nous avons souhaité vous accompagner
dans cette période particuliére.

Ainsi, vous trouverez dans cette brochure les astuces et les produits qui vous
aideront & apaiser votre peau pendant et aprés la maladie. Gardez en téte
que réduire et soulager ces effets indésirables cutanés, c’est possible.
Rester belle [ef beau!) pendant la maladie, c'est possible. Avec toujours la
promesse d'une qualité de vie meilleure.

Avec fout notre soutien,

EDITO L'Equipe Eau Thermale Avéne

Crédits photos : J. David, StudioChevojon, ShirinTinati, Jing Zhang, Gettylmages.
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Apaiser votre peau,
un geste indispensable...

| B

A la suite d’une intervention chirurgicale, une chimiothérapie, immu
radiothérapie, le corps, et tout particuliérement la peau, ont besoin de re
et bien-étre.

L't Henwale A ),41/&”&, we eaw actve ef f)&d“ﬂh?é
Auk )orofm'e/%.f ﬂfﬂimu?é!

LE SPRAY D’EAU THERMALE AVENE

Le Spray permet de profiter des propriétés apaisantes et anti-irritantes de |'Eau thermale
d’Avéne au quotidien. Un véritable allié pour votre peau sensibilisée par les traitements.

£u cas o( )im'ﬁz?(iom oé la f&aw

Pulvérisez directement sur les zones irritées,
laissez agir 2 & 3 minutes, puis séchez
en tamponnant délicatement avant
d’appliquer le soin

.Dﬂn.f 049&' CAS 44/3‘ .re/(rér&s“
f

Appliquez des compresses imbibées
d’Eau thermale d’Avéne pendant

10 & 15 minutes sur les zones
4 apaiser

Ne pas secouer avant utilisation

)
64 cas / irri?‘ﬂ??ou.f &é DIMINUTION DE LA SENSIBILITE

la pror buccale 4 DE VOTRE PEAU**
f ™ -30% -64%,

dés 5 minutes durant la 1 semaine

Pulvérisez sur la zone d'inconfor
aussi souvent que nécessaire

* Sécheresses ou iritations liées & la radiothérapie, rougeurs, éruptions cutanées, démangeaisons dues au desséchement cutané.

** Etude dermatologique menée sur 6368 sujefs ayant la peau sensible. Peaux sensibles simples non pathologiques, avec dermatoses inflammatoires ou suite
4 un acte dermatologique superficiel. Evaluation pendant 7 jours, avec une application 2 fois/jour. Application du spray seul ou en association avec des
traitements médicamenteux ef/ou d'autres produits cosmétiques.



UNE HYGIENE RESPECTUEUSE DE VOTRE PEAU

o Préférez des gels, des huiles ou des pains dermatologiques sans savon ni parfum, de pH
physiologique et au fort pouvoir surgraissant. Ainsi, ils respecteront le film hydrolipidique de
votre peau.

® Lavez-vous avec une fempérature de |'eau comprise entre 32° C et 34° C.
Sous traiteme

Une hygiéne douce
secondaires cutanés.

NOS CONSEILS

e Séchez votre peau en famponnant, particuliérement sur les zones sensibles, pour ne pas 'irriter.

] A )éﬂ'éue 7&«:7%&«4“& A )éﬂié«e 7cw7foéeome
visae Aew corps

® Les savons, tant liquides que

e L'utilisation de gant de toilette,
peau sensibilisée par votre traiteme
démagquillant.

Tolérance XeraCalma.p XeraCalma.p
LOTION NETTOYANTE GELIFIEE i PAIN NETTOYANT SURGRAS HUILE LAVANTE RELIPIDANTE
VISAGE - YEUX - LEVRES
Nettoie, démaquille i Nettoie en douceur et atténue les

et apaise sensations d’'inconfort* Nettoie en douceur et atténue
: les sensations d'inconfort*

* Une eau trop chaude augmente la séchere
de la peau.
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9%
D'INGREDIENTS
D'ORIGINE
NATURELLE

SANS SAVON
SANS PARFUM
pH PHYSIOLOGIQUE

Pour encore plus d'apaisement, rincer
. le visage avec le Spray Eau Thermale Avéne.

*dues au desséchement cutané




Je viens d'étre opéré(e).
Comment améliorer 'aspect de ma cicatrice 2
Apdiser la cicatvice Awiliorer ( )m;oecf A (2 cicatice

. c , . c ’ 0 g 1 +
La chirurgie est souvent une étape importante du traitement d’un cancer. Il s’agit Eau Thermale } Cicalfate
de retirer localement la tumeur lors d’un acte chirurgical qui peut intervenir avant ou SPRAY D'EAU THERMALE D’AVENE GEL CICATRICE
aprés d’autres traitements (chimiothérapie ou radiothérapie par exemple). La chirurgie Apaise et adoucit Remodéle la cicatrice et apaise la peau.

Texture hydratante pro-massante.

peut aussi concerner la pose d’un port-a-cath ou cathéter veineux central qui assure la
réalisation de votre traitement de chimiothérapie dans les conditions de sécurité et de
confort maximales.

Pulvérisez directement sur + Appliquez, aprés ré-€pidermisation
AV votre cicatrice et laissez : _\‘ ‘|m ou ablation des points en massant
agir 2 & 3 minutes avant e délicatement
de sécher en tamponnant :
g délicatement : =

® le massage doux d'une cicatrice, en ‘ 5

£ Thermale

o particulier pendant les six premiers mois,

(72 s S

> permet d’améliorer son aspect et de limiter les

g marques cicatricielles. Il stimule la production :

N de collagéne et d'élastine, redonne souplesse

r v oes

B et élasticité a la peau.

> Conseils o wassage

e o Certaines cicatrices nécessitent d’étre prises . _ . L . . .

w h fossi | E d Si votre cicatrice se recolore en moins d'1 seconde (en général jusqu’a 1 mois aprés la
en charge par un,prg eSSIonNEt procédure), utilisez I'index pour appliquer le gel cicatrice Cicalfate+ sur et autour de la
doute, demandez I'avis de votre médecin. s cicatrice par écrasement, dans le sens de la cicatrice.

Si votre cicatrice se recolore entre 1 et 2 secondes, pratiquez un palper-rouler en prenant la

2 peau entre le pouce et I'index dans le sens de la cicatrice. Pincez la peau entre les doigts en
la faisant glisser vers le haut. Effectuez ce geste jusqu’a pénétration compléte du gel cicatrice
-~
X

Cicalfatet (5 min environ).

Si votre cicatrice se recolore aprés 3 secondes (en général 3 mois aprés la procédure),

. o o B
Attention, un massage fop appuyé peut aggraver [évolion et faspect de la cicaiice £ procédez au massage par étirements dans le sens de la cicatrice pour ne pas |'écarter, en

Ne pas masser une cicatrice encore rouge et gonflée (cela signifie qu'elle n'est pas
mature). Lautomassage ne doit pas renforcer la rougeur

utilisant vos deux index, jusqu’a pénétration du gel cicatrice Cicalfate+. 1




.

NOS CONSEILS

Pensez & boire au moins 1L d’eau durant la journée et & avoir une hygiéne adaptée & votre
peau séche (reportez vous aux pages 8 et 9 pour plus d'informations).

) f\/y&d’d?‘dﬁ‘ou 041/ w'.r@%
Tolérance

EEE CONTROL Cicalfate

BAUME APAISANT RESTAURATEUR LEVRES BAUME REPARATEUR

Hydrate intensément, restaure la barriére Nourrit, hydrate, répare et protége

cutanée et calme la peau

A 09%
D'INGREDIENTS
teriie |\ L

sterile
COSMETICS

/‘\/ya"ﬂ?‘ﬂ?fou 044/ 60:70.5‘

> Sécheresse cutanée > Démangeaisons intenses*

XeraCalma.p XeraCalma.p

BAUME RELIPIDANT CONCENTRE APAISANT
Nourrit et apaise en cas Soulage immédiatement les zones séches
de sensations de démangeaisons* sujeftes aux démangeaisons intenses*

i

oTETSE
S'QS dés 5 jours** : | S‘QB

COSMETICS 1 COSMETICS 2’

*dues au desséchement culané  ** Temps moyen de disparition du prurit. Etude de phase IV sur 1711 patients [France, DOMTOM ef lidlie).
Pour 75 % des patients, uilisation de XeraCalm A.D seul 1 & 2 fois par jour pendant 7 jours dans I'indication de xéroses prurigineuses.



T Prwier Jeﬂé: ,4fw':er (A 2ot irvadiée
. Fau Thermale
" SPRAY D'EAU THERMALE D’AVENE

Apaise les zones irritées par les rayons x

NOS CONSEILS

» Adaptez votre protocole
d’hygiéne pour préserver
votre peau (reportez-vous =4 Pulvérisez directement sur la peau et laissez agir 5 & 10 minutes avant de sécher

8 et9 : en tamponnant délicatement. En cas d'échauffements plus prononcés, appliquez
CIRE [PelgfE o) & 7 [RIelUly | des compresses imbibées d'Eau thermale d'Avéne pendant 10 & 15 minutes sur
plus d’informations). = les zones g apaiser

* Appliquez une créme

hydratante et/ou répa- 2 é;; e aé . : . A\
@oéwér (2 2oue iradibe TR

ratrice dés I'instauration
de votre traitement, sans

attendre |'arrivée d’'une > Sécheresse cutanée > Démangeaisons infenses*
atelfee e - XeraCalma.p XeraCalm.p
e Evitez I'vtilisation de pro- [RET TN N LA YAN . CONCENTRE APAISANT
duits alcoolisés qui sont
vits alcoolisés qui son = =

agressifs pour la peau. Nourrit et apaise en ~ Soulage immédiatement les

cas de sensations de zones séches sujettes aux
démangeaisons* ~ démangeaisons intenses*

Si |'exposition solaire est
inévitable, protégez la
zone irradiée des rayons

du soleil avec une créeme t o,
solaire SPF50+ (repor- 3 5”/“" 0(”’"7‘“#0“") p
tez-vous aux pages 20 et dfﬂl.!?/ ef reparer la zome irvadiée
21 pour plus d'informa- > Irritation séche > Irritation humide
ti : _ _ . .
fons) ~ Cicalfate* .+ Cicalfatet
i ‘ ; g .
e Préférez des vétements s CREME REPARATRICE . SPRAY ASSECHANT
amples, confortables et . PROTECTRICE REPARATEUR
= @elemn

Facilite la réparation des ‘ Asséche, répare et apaise
irritations superficielles - les peaux sensibles irritées
sujettes & la macération
(zones humides, plis cutanés
(sous les seins)...)
15

*dues au desséchement cutané




NOS CONSEILS

Adaptez vos produits
d’hygiéne quotidienne
(reportez-vous aux pages
8 et 9 pour plus d'infor-
mations).

Utilisez une créme ou

un baume hydratant et
apaisant 1 & 2 fois par
jour. Privilégiez les pro-
duits sans parfum et sans
conservateur.

Limitez le risque de proli-
fération bactérienne avec
une créme réparatrice

ou un spray réparateur
asséchant & base de
cuivre-zinc.

Si |'exposition solaire est
inévitable, protégez-vous
du soleil avec une créme
SPF50+ (reportez-vous
aux pages 20 et 21 pour
plus d'informations).

Si vous en ressentez le
besoin, camouflez cette
éruption avec un mao-
quillage médical (repor-
tez-vous aux pages 22 et
23 pour plus d'informa-
tions).

'A}mi:er[afww

- EauThermale

SPRAY D’EAU THERMALE D’'AVENE

Apaise et adoucit

Pulvérisez directement sur la peau ef
laissez agir 2 & 3 minutes, puis séchez
~en famponnant délicatement

> Visage

Tolérance " XeraCalma.p

B CONTROL BAUME RELIPIDANT
BAUME APAISANT {
RESTAURATEUR :

\ Nourrit et apaise en cas

Hydrate intensément, de sensations de

- . U
restaure la barriére démangeaisons
cutanée et calme la peau :

99% A
D'INGREDIENTS

D'ORIGINE teril
'NATURELLE

sterile
COSMETICS

sterile
COSMETICS#

3 bu cas / im’?‘a?fom

> Irritation séche > Irritation humide

Cicalfatet *  Cicalfate*t

CREME REPARATRICE ~ SPRAY ASSECHANT
PROTECTRICE w1 REPARATEUR

VISAGE - CORPS - VISAGE - CORPS -

ZONES INTIMES EXTERNES ZONES INTIMES EXTERNES

Facilite la réparation des '\ Asséche, répare et apaise

irritations superficielles : les peaux sensibles irritées
sujettes & macération
(zones humides, plis cutanés
(sous les seins)...)

17
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e Pour préserver vos pieds : évitez les marches prolongées, portez des chaussures larges et
préférez des chaussettes en coton.

e Pour protéger vos mains : portez des gants en coton pour les activités quotidiennes et en
latex pour les téches ménagéres.

® Pour ne pas accentuer la sécheresse de vos extrémités : adaptez vos produits d’hygiéne
quotidienne (reportez-vous aux pages 8 et 9 pour plus d’informations).

NOS CONSEILS

® Pour prévenir la sécheresse cutanée : appliquez des produits émollients et réparateurs.

f(yéé’ﬂ?‘d#on ;‘é:( la peaw
A 7!4,0 1Aien

XeraCalma.p

BAUME RELIPIDANT

zﬁoﬂiwefre}amr/afww

Cicalfatet

CREME REPARATRICE
PROTECTRICE

VISAGE - CORPS -

Nourrit et apaise en cas
de sensations de démangeaisons*

Facilite la réparation des

A EN COUCHE "~ irrifations superficielles
- "3 EPAISSE SOUS

SosHETIcss
J/

OCCLUSION

Cicalfate

CREME REPARATRICE ISOLANTE
Répare™, apaise et protege
vos mains trés séches et irritées

*dues au desséchement cuiané
** les couches supeficielles de I'¢piderme




NOS CONSEILS

Utilisez une protection Evitez autant Ne pas s'exposer  Les surfaces vitrées ne  Appliquez une créme
vestimentaire que possible d’exposer  entre 11h et 16h. font pas totalement solaire SPF50+,
(lunettes, foulard, votre peau, méme obstacle aux UV. résistante & I'eau
chapeau, vétements  en cas d’exposition Protégez vous de et & la sueur,
couvrants...). modérée.

la lumiére méme sans parfum.

si vous ne sortez pas.

?fo?édfou :o/aire wétfﬂ& a [a feaw sous frﬂi?émeuf

Soins Solaires

INTENSE PROTECT 50+

Offre une ultra large photoprotection
UVB UVA et Lumiére Bleve HEV.

Photoprotection ultra large spectre

* INVISIBLE, offre un fini transparent.
* ULTRA RESISTANTE & l'eau.

® RESISTANTE & la SUEUR* .

® TRES HAUTE TOLERANCE

o HYDRATATION intense 8h**

* % de safisfaction issu du test d'usage consommateurs réalisés auprés de 65 sujets.
** 1 Cinéfique IH 24 h, 24 sujets.



" Couvrance

CORRECTEUR DE TEINT

Comment embellir mon visage ii

ou paraitre moins fatigué(e) 2 Cw«o%/ los o ffots o[é;; %f,Zm/wﬁf
avec Corveciion fﬂ/‘ co

STICKS CORRECTEURS
Sous traitements anticancéreux, le teint change, la peau perd de son éclat. Le

. ol ~ oo, 2 . o 2 ; il CORAIL
maquillage médical peut étre utilisé pour un effet « bonne mine » mais également pour - | VERT pour les rougeurs =1 JAUNE pour les cernes |'hyperpig?nugmqﬁon
cacher rougeurs, cicatrices*, cernes ou encore redessiner les sourcils. w4 OU cicatrices { bleus ou violacés =4 et les cernes bruns
Corﬁ’er ef Lw%'er le tint
e le maquillage n’est pas seulement réservé aux femmes, les .
3 hommgs et?vent ousI:i en bénéficier notamment pour calcher : CREMES DE TEINT L porceline { FONDS DE TEINT PINCEAY
o) los & f'p (if P COMPACTES { Naturel =] CORRECTEURS FLUIDES |  CORRECTEUR
> es eruptionz"acanS e g) Cicatrices* { Beige ' Teints brouillés, éruptions | Dissimule les
N . N . . = hyperpigmentations... { Sable acnéiformes. .. i imperfections et
E * Le maquillage peut étre utilisé sur le visage comme sur le Existe en plusieurs feintes  { wiel = Existe en plusieurs feinfes 1 illumine le teint.
X corps pour camoufler les imperfections. et en fini maf ou confort g poye |
(7]
/-'_._-_-_‘__\_" m
- —

habituez-vous & les redessiner avant qu'ils ne tombent

® Si votre traitement risque de vous faire perdre vos sourcils, S Lfoer Lo w':@% dﬁﬂ%ﬂir& loc 7%%7‘:

totalement. En effet, vous familiariser avec la ligne de vos M)
sourcils vous facilitera la téche. POUDRES MOSAIQUES L_/‘ ) POUDRES MOSAIQUES
TRANSLUCIDE OU LUMIERE q/ BONNE MINE OU SOLEIL
P . Fixent le maquillage Sculptent et donnent de I'éclat
&
e cmm—" /(OIS MASCARAS [ BAuMmES
CORRECTEURS HAUTE TOLERANCE EMBELISSEURS
SOURCILS Accentuent le regard LEVRES
plond b Intensifient le regard ) ) rouge - N
*Cicafrices aprés réépidermisation g bun  noir rose Subliment les lévres

nude

23




La cure thermale & Avéne est un moment privilégié pour se reconstruire physiquement
et moralement.

Deux formats vous sont proposés :
® une cure conventionnée de 3 semaines
® une sensicure de 6 jours

La Cure Thermale A’ Abue: wne %m?@ cﬁmi7umem7é AbwonTrte

Une étude clinique réalisée a la Station thermale d’Avéne a permis
de démontrer une amélioration significative de la qualité de vie mais aussi
des principaux signes d’inconfort cutané liés aux traitements
du cancer du sein (chimiothérapie, chirurgie, radiothérapie).!

Sécheresse ~ Démangeaisons*  Lymphoedéme

1.Dalenc F et al, EurJ Cancer Care. 2017; €12735
*dues au desséchement cutané

‘ ! Depuis quelques années, la station thermale d’Avéne a éfendu son expertise

dermatologique aux effets secondaires cutanés des fraitements contre le
cancer. C'est dans une ambiance chaleureuse et bienveillante que les Thermes
se sont organisés pour apporter d'aufres formes de soutien & ces patients.
Ce sont principalement des femmes, jeunes ef moins jeunes, qui viennent
s'accorder une parenthése pour se reconstruire, physiquement et moralement
car le chemin est long pour retrouver |'énergie épuisée dans les traitements.

le séjour thermal est vécu comme un moment de répit, un havre de paix
avec le regard bienveillant de chacun, soignés et soignants. Il est proposé
classiquement une cure conventionnée de 3 semaines ou une sensicure,
véritable parenthése « cocon » d'une semaine. Ces 2 programmes offrent
chaque jour des soins spécifiques et hydratants pour redonner souplesse,
hydratation et douceur cutanée. Llors des Ateliers, les patients partagent leurs
expériences, leurs rires et leurs souffrances. Ils v refrouvent plaisir & prendre
soin d'eux et se réconcilient avec leur image. C'est & Avéne qu'ils apprennent
& lacher prise gréce aux séances de relaxation ou encore qu'ils retrouvent de
'énergie lors des sessions d'activités physiques.

Mais il faut rester modeste, c'est I'Eau thermale d'Avéne issue des profondeurs
de la Terre, qui nous offre, & travers ses propriétés apaisantes, anti-irritantes
et adoucissantes, ces sourires confiants, cette joie ef cette humanité partagée.
Elle qui nous surprend toujours et encore, dans I'éfendue de ses pouvoirs. ..
Tous ces visages radieux aprés quelques semaines de cure, nous en donnent
la meilleure preuve, jour aprés jour, ef depuis plus de deux siécles et demi.

Marie-Ange MARTINCIC — Directrice des thermes d'Avéne , ,
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Soins d’hydrothérapie

dermatologiques

® Bains hydromassants

* Douches générales et filiformes,
pulvérisations

* Massages sous affusion

e Compresses d'Eau thermale

® Douches capillaires et soins complets
du cuir chevelu

® Bains de bouche et douches gingivales

Soins hydratants dermatologiques
* Enveloppement du corps

avec une créme émolliente
® Modelage hydratant du corps
® Soin visage avec créme hydratante
® Soin complet du cuir chevelu

¢ Conseils dermo-cosmétiques
et maquillages correcteurs
avec les socio-esthéticiennes
e Relaxation et initiation
a la méditation
avec une sophrologue

e Gymnastique adaptée
avec un kinésithérapeute
e Conseils diététiques

d’un pharmacien diplémé
de diététique médicale

e Artthérapie, photolangage
et consultation individuelle
avec une psychologue

»
sl

Pour plus d'informations :

Site : www.avenecenter.com

Tél. : +33 (0)4 67 23 41 87

Adresse postale : Les thermes d’Avéne
34260 Avéne-les-Bains, France
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EAU THERMALE AVENE : LA MARQUE DES PEAUX SENSIBLES PIONNIER DE LA COSMiETIQUE STI'ERILE
A EFFICACITE

sterile & SECURITE
Sélection rigoureuse des matiéres premiéres COSMETICS/® — } garanties

I
Systeme
de fermeture

UNIQUE

Standards de fabrication inspirés de ceux du médicament

Produit
o SANS AUCUN
, Fobrlcqflon CONSERVATEUR
en [n|||eu
STERILE

Tolérance testée sous contrdle dermatologique

SELECTION e R
RIGOUREUSE " -
des ingrédients i AR ORI R
29




EAU THERMALE AVENE, FIER PARTENAIRE THINK PINK

Eau Thermale Avéne fait partie des laboratoires pharmaceutiques Pierre Fabre dont la
mission est de prendre soin pour vivre mieux. Combinant dermatologie et oncologie,
Pierre Fabre posséde une expertise unique et vous accompagne tout au long de votre

combat.

SOUTIEN ©

PREVENTION

Avec la synergie «United
Against Skin Cancer», les
marques Eau  Thermale
Avéne et Pierre Fabre On-
cologie s'associent pour
sensibiliser au cancer de
la peau & travers différents
projets.

UNITED AGAINST

PREVENTION

AN

)
@ Pierre Fabre
O
TRAITEMENT

Avec plus de 30 ans d'ex-
périence dans la décou-
verte de traitements contre
le cancer, Pierre Fabre On-
cologie a mis au point des
formules  révolutionnaires
dans plusieurs indications,
notamment le cancer de la
pTou et le cancer colorec-
tal.

4/ SKIN CANCERS

TRAITEMENT

SOUTIEN

Avec Eau Thermale Avéne,
nous voulons vous soutenir
et améliorer votre qualité
de vie en réduisant et en
atténuant les effets secon-
daires des traitements du
cancer sur la peau.

Plus d’informations sur pierre-fabre.com

Vous étes atteint(e)
d’un cancer du sein 2
Think Pink est la pour vous

Think Pink, |'organisation nationale de lutte contre le cancer du sein, s'engage chaque jour &
apporter un soutien aux personnes fouchées par le cancer du sein. L'objectif 2 Que chacune
d'entre elles puisse bénéficier des meilleurs soins et traitements, de la meilleure information et
du meilleur suivi possible.

thinkQpink
Plus d'informations sur think-pink.be et sur thinkpinkbelgium @@ Q@



A travers un programme de formation,

d'information et d'accompagnement,

les Laboratoires dermatologiques

Avéne s’engagent @ améliorer la qualité de
vie des patients en oncologie.

Une démarche a |'essence méme de leur

promesse d'apaiser les peaux sensibles.

Retrouvez foutes les informations sur les effets
indésirables des traitements anficancéreux et de
précieux conseils dermo-cosmétiques sur:
www.eau-thermale-avene.be/peau-et-cancer
www.avenecenter.com
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